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口腔ケアについて

“誤嚥性肺炎（ごえんせいはいえん）”予防の観点か
ら注目されている口腔ケアですが、何を使って、どの
ようにケアしたらよいのか分からないという方も多い
ようです。
介護を必要とする方や、疾患などで一時的に口や

舌が自由に動かせない方の場合、食べかすや痰など
でお口の中が汚れがち。また、唾液の分泌量も低下

口腔ケアにお困りではありませんか？
する傾向にあるので、自浄作用が低下したり、口の中
が乾燥して刺激を受けやすくなったりします。
このような場合は、歯みがきだけでは口腔内を清
潔・健康に保つのは困難です。
お口みがきで口の中全体をキレイにするとともに、
お肌と同じように口の中も保湿し、粘膜を保護するこ
とが大切です。
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